
12日 薬草ミニ講座
コミュニティセンター２階 視聴覚室 コミュニティセンター ２階 和室

交流センター１階 リハーサル室

コミュニティセンター ３階

コミュニティセンター ２階

コミュニティセンター ２階

コミュニティセンター １階交流センター １階

交流センター ２階

交流センター 中庭

イトオテルミー温熱刺激療法お試し体験・物販
(イトオテルミー温熱刺激療法出張施術所＆中川町物産展/北海道）
イトオテルミー温熱刺激療法お試し体験・物販
(イトオテルミー温熱刺激療法出張施術所＆中川町物産展/北海道）
イトオテルミー体験 15分 2,000円/30分4,000円
北海道中川町の木工作品等の販売

薬草を使った入浴剤づくりと
薬草商品の販売 (宇陀市薬草協議会/奈良）
薬草を使った入浴剤づくりと
薬草商品の販売 (宇陀市薬草協議会/奈良）
大和当帰葉を使ったうどん、飴などの販売
体験は500円／所要時間20分

山形県庄内地方と出羽三山に息づく野草
(ミチノクの薬草魔女プロジェクト/山形）
山形県庄内地方と出羽三山に息づく野草
(ミチノクの薬草魔女プロジェクト/山形）
よもぎの蜜蝋バーム作り1,000円、緑のクリアリング体験3,000
円、商品販売 (11日のみ)

あさじろうの木でてむずりせんかな
(きみこニットサークル/飛騨)
あさじろうの木でてむずりせんかな
(きみこニットサークル/飛騨)

飛騨の木を使ったアクセサリー作りと販売。体験料1,000円

アロマと薬草のオリジナルハーブティー
(ヘルジアンウッド/富山)
アロマと薬草のオリジナルハーブティー
(ヘルジアンウッド/富山)
オリジナルブランド「Taroma」製品等の販売。
ヨモギ蒸留づくり（ハンドトリートメント付き）2,000円/10-15分

日本の野草でハーブボール「野草くす玉」
の販売・施術 (艸de Herb(by木と手)/広島)
日本の野草でハーブボール「野草くす玉」
の販売・施術 (艸de Herb(by木と手)/広島)
ハーブボールの温熱療法、日本の野草バージョンの野草く
す玉での施術、木槌を使ったリラクゼーションの施術など

奈良・吉野より和草のセルフケア品
(jiwajiwa (チアフル株式会社)/奈良)
奈良・吉野より和草のセルフケア品
(jiwajiwa (チアフル株式会社)/奈良)

お風呂のハーブ/無添加石鹸/アロマスプレーなど
オリジナル入浴ハーブづくりWS 1,000円 (11日のみ)

ヨシを使った商品販売
ヨシ糸を使った糸かけアート体験
(日本新聞インキ株式会社/神奈川)

ヨシを使った商品販売
ヨシ糸を使った糸かけアート体験
(日本新聞インキ株式会社/神奈川)
料金：500円 午前・午後各1回定員：各4名

自家製薬草パンと自慢の薬草ドルチェ♪
(OHAKO BOOTH ～P pan*～/飛騨)
自家製薬草パンと自慢の薬草ドルチェ♪
(OHAKO BOOTH ～P pan*～/飛騨)
 薬草パン・トウキのキャラメルパウンドケーキ、メナモミ
フィナンシェ、カラダ茶（オリジナル薬草茶）の販売

富山県産の米粉を使い、小麦・卵・乳・白砂糖は不使用
いつものおやつに食べたい、クッキー・クラッカーなどの販売

薬草弁当販売
(料理旅館蕪水亭/飛騨)
薬草弁当販売
(料理旅館蕪水亭/飛騨)

薬草を使った米粉のお菓子
(ごしょカフェ/富山)
薬草を使った米粉のお菓子
(ごしょカフェ/富山)

薬草茶販売
(飛騨市里山資源活用協議会/飛騨)
薬草茶販売
(飛騨市里山資源活用協議会/飛騨)
薬草茶や乾燥薬草の販売
（ノブドウの蔓、ナギナタコウジュなど） （11日のみ）

数量限定！無くなり次第終了（11日のみ）

梅と当帰とよもきの発酵スープ
(UQURITO ユクリト/関市)
梅と当帰とよもきの発酵スープ
(UQURITO ユクリト/関市)
「くすりのまえにできること」をコンセプトに食べ物で心と身
体を整えるブランドです

野草のお茶や粉末、石鹸など
(健康野草茶の布袋農園/東京)
野草のお茶や粉末、石鹸など
(健康野草茶の布袋農園/東京)

全国各地から選りすぐった野草を使用したお茶の試飲販売
など

草商品の販売
(草marukeとznzo.group/池田町)
草商品の販売
(草marukeとznzo.group/池田町)
野草茶各種、真菰製品、精麻製品、草をモチーフとした小物
など

身近な薬草で愛犬をケアしよう
(恵風舎ぽかぽか/愛知)
身近な薬草で愛犬をケアしよう
(恵風舎ぽかぽか/愛知)
犬の健康相談や薬草ケアのアドバイス、薬草を使った「わん
このふりかけ」販売など (11日のみ)

有機野菜の販売
(飛騨市有機農業推進協議会/飛騨)
有機野菜の販売
(飛騨市有機農業推進協議会/飛騨)

市内で収穫した有機野菜の販売 （12日のみ）

南インドの本場の薬草オイル
(アーユルヴェーダビュティーショップ/静岡)
南インドの本場の薬草オイル
(アーユルヴェーダビュティーショップ/静岡)
フェイシャル・ボディ用ハーバルオイル、フェムケア専用ハ
ーバルオイル、アシュワガンダ

白川茶の試飲、販売
(こころ野農園/白川町)
白川茶の試飲、販売
(こころ野農園/白川町)
在来種を、無肥料・無農薬にこだわり、お茶の木の本来の力
を最大限に引き出した茶葉

よもぎを使ったオリジナル商品
(よもぎ屋/長野)
よもぎを使ったオリジナル商品
(よもぎ屋/長野)
よもきを使ったお茶、そば、うどん、石鹸、クッキー、あんころ
餅、アンパン、乾燥ヨモギの販売

飛騨薬草を使用したクラフトジン
(国分中部/愛知)
飛騨薬草を使用したクラフトジン
(国分中部/愛知)
名古屋グランパスとのコラボ商品が新発売！
飛騨産の薬草を使用したクラフトジンの紹介、試飲

薬草茶と古代米のインナーケア
プロテイン (Feel Japan株式会社/大阪)
薬草茶と古代米のインナーケア
プロテイン (Feel Japan株式会社/大阪)
奈良県明日香村の自社農園や提携農園で栽培した薬草茶
と古代米プロテイン販売 （11日は15時まで）

薬草を使った弁当と焼き菓子
(ホテル季古里/飛騨)
薬草を使った弁当と焼き菓子
(ホテル季古里/飛騨)
数量限定！無くなり次第終了（11日のみ）

高擶薄荷(タカダマハッカ)を使った商品
(高擶薄荷店/山形)
高擶薄荷(タカダマハッカ)を使った商品
(高擶薄荷店/山形)
高擶薄荷の苗、ハーブウォーター、精油、お茶、焼菓子、ジャ
ムなどの加工品、雑貨など （11日のみ）

薬草手ごね石けんづくり、蜜蝋Waxづくり
(メエソープラボ/長野)
薬草手ごね石けんづくり、蜜蝋Waxづくり
(メエソープラボ/長野)

①石けんづくり 所用時間15分／1,000円
②Waxづくり 所要時間20分／3,000円

玄米と薬草のお守り玉づくり・薬草みくじ
などの販売 (お守り薬草つむぎや/愛知)
玄米と薬草のお守り玉づくり・薬草みくじ
などの販売 (お守り薬草つむぎや/愛知)
あなたのお守り薬草で作るミニ玉づくり
30分ごとに受付 / 各回定員2名　1,000円

クロモジのフォトフレームづくり
（和草の里×ミノガミアート/美濃市・御嵩町）
クロモジのフォトフレームづくり
（和草の里×ミノガミアート/美濃市・御嵩町）

和紙アート、クロモジの販売
クロモジのフォトフレームづくり 所要時間15分 / 定員30名

ハーブティーなどの販売とワークショップ
(kasumisou & Herbalot./岐阜市)
ハーブティーなどの販売とワークショップ
(kasumisou & Herbalot./岐阜市)

ハーブティー、バスソルト、ルームスプレーなどの販売
ハーバルオイルづくり、バスソルトづくり　各1,500円

韓国のお茶の販売とワークショップ
(TEATHERAPY TOKYO/東京)
韓国のお茶の販売とワークショップ
(TEATHERAPY TOKYO/東京)
韓国のお茶・カウンセリングティーの販売
韓国の薬草などで作る香り袋体験

無農薬のカレースパイス・ハーブティ販売
サシェづくりWS (種の実presents/愛知)
無農薬のカレースパイス・ハーブティ販売
サシェづくりWS (種の実presents/愛知)
サシェづくりのWS　所用時間 5～15分／500円
こども用カレースパイスやハーブティ販売

月桃商品販売・各種WS
(琉球ハーブあい/沖縄)
月桃商品販売・各種WS
(琉球ハーブあい/沖縄)
月桃のアクセサリーづくり、アロマスプレーづくり
月桃芳香蒸留水や沖縄の薬草ハーブティなど

松葉茶をはじめとした健康茶の販売
(Hana matsuba/関市)
松葉茶をはじめとした健康茶の販売
(Hana matsuba/関市)
黒豆松葉茶、松葉香茶（クロモジ入り）、温めシナモンジンジ
ャーティー、松葉粉末、タラノキ茶など

玄米カイロなどのセルフケア・温活雑貨
の販売 (savoneco/石川)
玄米カイロなどのセルフケア・温活雑貨
の販売 (savoneco/石川)
薬草を使った女性にやさしいフェムケア玄米カイロ、入浴
剤、温活ガーゼパンツなど

スパイスカレー、タンドリーチキン等の
販売（Masala Sangam/長野）
スパイスカレー、タンドリーチキン等の
販売（Masala Sangam/長野）
インドの薬草のスパイスを独自調合して天然塩や有機油で
お作りする、お子様からマニアまで安心のスパイス料理

笑顔と美味しさと幸せをシェア！
(ありがとうベーコンカフェ/大野町)
笑顔と美味しさと幸せをシェア！
(ありがとうベーコンカフェ/大野町)
伊吹山薬草を使った伊吹茶、サムゲタン、クラフトコーラの
販売 （11日のみ、15:30まで）

甘酒ドリンクの販売
(サノライス/飛騨)
甘酒ドリンクの販売
(サノライス/飛騨)
農薬を使用しないで作ったお米を原料にした甘酒ドリンク 
（11日のみ）

河合で育ったハーブを使ったWSと販売
(すけろく自然農園/飛騨)
河合で育ったハーブを使ったWSと販売
(すけろく自然農園/飛騨)
①ハーブティーブレンドWS  ②山中和紙の香り袋作り
所用時間10～15分／各1,000円

野の草、野の食、野の癒し
(nonono～gero～/下呂市)
野の草、野の食、野の癒し
(nonono～gero～/下呂市)
野草茶、野草クッキーの販売
野草バスボール作り体験 所用時間20～30分／1,000円

ハーブ苗の販売
(サンクスグリーン/静岡)
ハーブ苗の販売
(サンクスグリーン/静岡)
幅広いジャンルのハーブ苗を100品種以上販売
なかなかネットでも購入できないレアな品種もあり

身近にある自然の恵みで日常を彩る
優しい暮らし(はれみどり/長野)
身近にある自然の恵みで日常を彩る
優しい暮らし(はれみどり/長野)
展示、販売、WS／草木染めした精麻でお守り作り
所用時間30分／1,000円～（サイズにより異なる）

リコリスティー(国産甘草)の健康茶販売
(株式会社ロルトラーノ/愛媛)
リコリスティー(国産甘草)の健康茶販売
(株式会社ロルトラーノ/愛媛)
農薬・化学肥料は使用せず、自社で栽培した甘草の根と葉
で作った健康茶等の販売

ヒメコマツ＆クロモジのアロマを使った
WS＆施術 (水のめぐり/飛騨)
ヒメコマツ＆クロモジのアロマを使った
WS＆施術 (水のめぐり/飛騨)
AMロールオンとミツロウ軟膏作り　2,000円
PMヘッドトリートメント+薬草茶　20分/2,000円 

簡単体験！アロマバスボム作り！
(アルプス薬品工業株式会社/飛騨)
簡単体験！アロマバスボム作り！
(アルプス薬品工業株式会社/飛騨)
所用時間40分／参加無料／予約優先 （11日のみ）
10:00～/11:00～/13:00～/14:00～/15:00～/16:00～

マイ野草茶づくり
(かわい野草茶研究グループ/飛騨)
マイ野草茶づくり
(かわい野草茶研究グループ/飛騨)
野草茶の試飲販売
マイ野草茶づくり体験 800円

楽しく育てて美味しく食べる
農と食の専門出版社「農文協」
(一般社団法人　農山漁村文化協会/愛知)

楽しく育てて美味しく食べる
農と食の専門出版社「農文協」
(一般社団法人　農山漁村文化協会/愛知)
農業、食品に関する書籍の販売

薬草カルタDEババ抜き
(ハートフルハーブ/飛騨)
薬草カルタDEババ抜き
(ハートフルハーブ/飛騨)
かるた販売。薬草コンシェルジュと対戦！かるたを使った
ミニゲーム。参加無料／所要時間約5分（11日のみ）

薬草Tシャツ等の販売
(NPO法人薬草で飛騨を元気にする会/飛騨)
薬草Tシャツ等の販売
(NPO法人薬草で飛騨を元気にする会/飛騨)
飛騨の「草」Tシャツ（黒色）を販売

絶品！飛騨の和ハーフふりかけ作りWS
(ヒダノワ/高山)
絶品！飛騨の和ハーフふりかけ作りWS
(ヒダノワ/高山)
お子様も喜ぶ旨みとミネラルたっぷりのふりかけ作り
10:30～/12:00～/13:30～　各30分／2,000円／定員各6名

感じてみよう シルクの魅力
(岡谷シルクブランド協議会/長野)
感じてみよう シルクの魅力
(岡谷シルクブランド協議会/長野)
シルク関連品の展示、シルクソープ、化粧水、美容液などの
販売

薬草を使ったべーグルとマフィンの販売
(MOTHER'S HOUSE/飛騨)
薬草を使ったべーグルとマフィンの販売
(MOTHER'S HOUSE/飛騨)
無くなり次第終了（11日のみ）

書籍

(世界文化社/東京)

書籍
「薬草を食べる人びと」の販売
(世界文化社/東京)

著者・編集者と会えます

使える！薬草出汁こうじペーストづくり
(飛騨こうじ織勢/飛騨)
使える！薬草出汁こうじペーストづくり
(飛騨こうじ織勢/飛騨)
2,000円 / 各定員10名
①10:00～/②11:00～/③12:00～/④13:00～/⑤14:00～/
⑥15:00～/⑦16:00～　※12日は14時が最終回

ハープとハーブworkshop＆国産薬草関連
商品販売等 (SPACE凛 LIN/神奈川)
ハープとハーブworkshop＆国産薬草関連
商品販売等 (SPACE凛 LIN/神奈川)
①Herb&Harp_るwork【音とハーブ〕　②植物を読み解く
work［アロマ＆ハーブ］ 20分：2,200円／30分：3,300円

奈良月ヶ瀬の薬草・ハープを使った
雑貨などの販売とWS (annulus/奈良)
奈良月ヶ瀬の薬草・ハープを使った
雑貨などの販売とWS (annulus/奈良)
ハーブティ、バスハーブなどの販売。手作りバスハーブWS 
所要時間10～15分／1,000円 

ヨモギ精油、柑橘精油の販売・体験
(フツ屋/奈良)
ヨモギ精油、柑橘精油の販売・体験
(フツ屋/奈良)
精油を使ったワークショップハンドクリーム又はジェル
500～1200円所要時間5～10分　
柑橘精油の蒸留のデモンストレーションも実施

野草商品の販売と野草バームづくり
(北九州野草サークル/福岡)
野草商品の販売と野草バームづくり
(北九州野草サークル/福岡)
ネズミモチコーヒー、葛ブローチ、野草カレンダー、八女杉水車のお香、
野草Tシャツ等　猪油の野草バームWS 3000円（WSは両日午後のみ）

薬草染めでインテリア雑貨作り
(leaf forest/石川)
薬草染めでインテリア雑貨作り
(leaf forest/石川)
薬草で押し染めWS（約1時間）
1,500円 10時～/11時～/13時～/14時～  定員各6名
ドライ薬草、ハーブの販売

お風呂とハーブのある暮らし
(恵みの湯／湯癒草々/各務原市)
お風呂とハーブのある暮らし
(恵みの湯／湯癒草々/各務原市)
熱湯で入れるハーブ湯、アロマモイストバスパウダー、バス
ソルトなど／ハーブを使ったWS（午後のみ） (11日のみ)

野草を使ったorganicな化粧品の販売
(Olidani/埼玉)
野草を使ったorganicな化粧品の販売
(Olidani/埼玉)
クロモジ化粧品

お茶のテイクアウト、各種茶葉の販売
(so_mineral/山口)
お茶のテイクアウト、各種茶葉の販売
(so_mineral/山口)
オリジナルブレンド薬草茶のテイクアウト販売
16種類の薬草茶葉の販売

真菰茶飲み比べ＆真菰関連商品の販売
(ソーシャルファームいすきあ/奈良)
真菰茶飲み比べ＆真菰関連商品の販売
(ソーシャルファームいすきあ/奈良)
真菰の茶、パウダー、枕、線香、葉や根の販売

「スギとドクダミ」キュートな手仕事
(魚津山里暮らし研究所/富山)
「スギとドクダミ」キュートな手仕事
(魚津山里暮らし研究所/富山)
山里の家周りにたくさん生えている木（スギ）、草（ドクダミ）
にフォーカスして手仕事作品を紹介

天然ハープスパイスを利用した
クラフトコーラシロップとリキュール
(林愉快研究所(東和組立株式会社)/美濃加茂市)

天然ハープスパイスを利用した
クラフトコーラシロップとリキュール
(林愉快研究所(東和組立株式会社)/美濃加茂市)
クラフトコーラシロップとリキュールの販売

葛湯、大和当帰葉シリーズの販売など
(株式会社 吉田屋/奈良)
葛湯、大和当帰葉シリーズの販売など
(株式会社 吉田屋/奈良)
ふりかけ、スープ、お菓子、味噌、練り胡椒、オリーブオイル、
ワインビネガーなど（12日は午前のみ）

松を中心とした奈良の薬草スタンド
(Awamatsu -the herb stand-/奈良)
松を中心とした奈良の薬草スタンド
(Awamatsu -the herb stand-/奈良)
松クッキー、松葉茶、松葉ジュース、赤松精油、タイ風バナナ
ちまき他

飛騨の植物が奏でる香りと味わいの
ハーブティー (アヴォンタージュ/高山)
飛騨の植物が奏でる香りと味わいの
ハーブティー (アヴォンタージュ/高山)
飛騨産ハーブや樹木と世界の良質ハーブを掛け合わせた
オリジナルブレンドの販売

奈良県奥吉野の秘境の村・下北山村に
自生するクロモジの香り
(にじのわ商店／香弥/奈良)

奈良県奥吉野の秘境の村・下北山村に
自生するクロモジの香り
(にじのわ商店／香弥/奈良)
クロモジ芳香蒸留水、クロモジ茶など

飛騨のなつめ
(みんなの庭/高山)
飛騨のなつめ
(みんなの庭/高山)
飛騨の棗の歴史や文化の展示説明、なつめの試食、
なつめ茶の試飲、なつめを使ったお菓子の販売

自然栽培で健康を美味しく
(AGUMOGU/富山)
自然栽培で健康を美味しく
(AGUMOGU/富山)

お米、お餅、おこわ、日本酒の販売

出張！森の市
(NPO法人飛騨市・白川郷自然案内人協会/飛騨)
出張！森の市
(NPO法人飛騨市・白川郷自然案内人協会/飛騨)
市内で収穫した農産物、金子工房の木の器類、クロモジ等
林産物の販売

ハーブや野草で癒されよう
(Shanti Fiona/関市)
ハーブや野草で癒されよう
(Shanti Fiona/関市)
ハーブティー、ハーブ雑貨、野草雑貨、
草と共に生きるせんちゃん特製ドリンク等の販売

信州森のハーブの「クロモジ精油」
(いいじま森の会/長野)
信州森のハーブの「クロモジ精油」
(いいじま森の会/長野)
クロモジ精油

”伊吹百草”関連商品の販売 (はるひの
(いび薬草の里づくりプロジェクト推進協議会)/揖斐川町)
”伊吹百草”関連商品の販売 (はるひの
(いび薬草の里づくりプロジェクト推進協議会)/揖斐川町)
春日のハーブ茶、よもぎ塩、ぎふコーラ、
伊吹百草カレー【新発売】、薬草ピンバッチがちゃなど

鳥取 奥大山の森のクロモジ
(山の恵みの研究所/eichi/鳥取)
鳥取 奥大山の森のクロモジ
(山の恵みの研究所/eichi/鳥取)
クロモジのお茶、石鹸、オイル、ウォーターなど

薬草関連の商品の販売
(野風工房/奈良)
薬草関連の商品の販売
(野風工房/奈良)
奈良県生駒市高山町の畑で栽培した薬草、和漢薬膳茶、入
浴剤、薬草珈琲、薬草焼菓子などの販売

メナモミを使った焼き菓子の販売
(Cake,AOl/高山)
メナモミを使った焼き菓子の販売
(Cake,AOl/高山)
焼き菓子の販売（メナモミのバウダーを使ったクッキー、パ
ウンドケーキ、マドレーヌ）（11日のみ）

薬草をモチーフにしたアクセサリーの販売
(adrable -アドラーブル-/高山)
薬草をモチーフにしたアクセサリーの販売
(adrable -アドラーブル-/高山)
耳飾り、ネックレス、イヤカス、カチューシャ、バレッタ、ヘアゴ
ム、ヘアピン、ブローチなど （11日のみ）

柿渋雑貨や野草茶の販売
(柿渋と薬草のお店 Over Flow/池田町)
柿渋雑貨や野草茶の販売
(柿渋と薬草のお店 Over Flow/池田町)
池田町の柿渋、柿渋を使ったカバンやアクセサリーなどの
雑貨、伊吹・揖斐の薬草茶・浴用剤の販売 （11日のみ）

植物、薬草に関する書籍などの販売
(のきさき書店/大垣市)
植物、薬草に関する書籍などの販売
(のきさき書店/大垣市)
大垣市で本、古本の販売、また取材、執筆などを行っている
本屋兼ライターです （11日のみ）

森、薬草の恵みを頂き地球と循環する
エシカルコスメ(～凪～なぎエシカルコスメ/高山)
森、薬草の恵みを頂き地球と循環する
エシカルコスメ(～凪～なぎエシカルコスメ/高山)
①酵素洗顔パウダー体験 10:00~/11:00~  各20~40分 2,500円
②エシカルネイル＆エシカルリムーバー体験 12:30～
/13:30~ 各20~40分 1,800~2,500円（12日のみ）

和樂フラワーエッセンスの販売、花カード
診断、チャクラ診断 (花のしずく/郡上市)
和樂フラワーエッセンスの販売、花カード
診断、チャクラ診断 (花のしずく/郡上市)
花カード診断 3,300円（トリートメントボトル付）
チャクラ診断 3,300円（チャクラエッセンスペンダント付）

ハーブティの販売とWS～セラピストによる
セルフケア～ (happylanding 夢み処/京都)
ハーブティの販売とWS～セラピストによる
セルフケア～ (happylanding 夢み処/京都)
ハンド・ヘッドトリートメント　10分1000円～
薬草入浴パックづくり500円 （12日のみ）

森の香りのリフレクソロジー
(Reflexology School mizukagami/愛知)
森の香りのリフレクソロジー
(Reflexology School mizukagami/愛知)

フットリフレクソロジー30分/3,960円
ハンドリフレクソロジー 10分/1,430円 予約優先

薬草ハーバリウム作り
(ハーバリウムラボ ひだ/飛騨)
薬草ハーバリウム作り
(ハーバリウムラボ ひだ/飛騨)

10:00~/11:10～/13:00～/14:10～
2,500円 各50分 定員各6人（11日のみ）

松葉商品などの販売と各種WS
(かごカフェ コノハナサクヤ/長野)
松葉商品などの販売と各種WS
(かごカフェ コノハナサクヤ/長野)
松葉たばこWS 11:00～、500円
野草天ぷらWS12:00～、1000円（2F栄養指導室）
ナチュラルアロマの柔軟WS14:00～、1000円

自分だけの森林浴の香りWS・展示販売
(HEALING TIME in forest/長野)
自分だけの森林浴の香りWS・展示販売
(HEALING TIME in forest/長野)
北アルプス・飛騨高山等の樹木系アロマ精油で作る
「自分だけの森林浴の香り」 約30分間 3,000円
予約優先 　12日は13:30から出店

薬草バーム作りWSと商品販売
(8739shop♪(ハナサクショップ)/富山)
薬草バーム作りWSと商品販売
(8739shop♪(ハナサクショップ)/富山)
薬草柄ブローチ、薬草玄米カイロ等の販売
自家製ミツロウを使った薬草バーム作りWS 1,000円

体験 体験・販売 販売

食べて元気に！～「氣」のエネルギー
たっぷりのお米とお野菜(ファームじねん/高山)
食べて元気に！～「氣」のエネルギー
たっぷりのお米とお野菜(ファームじねん/高山)
節減農薬米、野菜、気功水の販売・米作りカレンダーの展示
など (11日のみ)

(11日のみ)
事前予約

（12日のみ） 事前予約

事前予約 事前予約

事前予約

体験 体験・販売 販売 体験 体験・販売 販売

事前予約

事前予約 事前予約 事前予約

事前予約 予約期間は 9/23(火)10時～10/9(木)10時
事前予約

ご予約はこちら▶

当日空きがある場合は
参加できる体験もあります。

森林セラピストによる
免疫力up＆ストレス軽減に役立つ
「森林浴と香り」体験講座

森林セラピストによる
免疫力up＆ストレス軽減に役立つ
「森林浴と香り」体験講座

前半で「森林の香り」セミナー、後半で「樹木系ア
ロマ精油ブレンド体験」を実施。

HEALING TIME in forest 代表甲斐原さなえ / 長野

10:30-12:30
本を作ってわかった
飛騨 薬草料理のスゴさ　　
本を作ってわかった
飛騨 薬草料理のスゴさ　　

飛騨市の薬草のまちづくりを描いた書籍『薬草を食べ
る人びと』（2024年刊）では、薬草を見事に活かした料
理を多数ご紹介。薬草だしやカレーなど、著者と担当
編集が取材を通して感じた魅力を余すところなく語る。

垂見和磨、原田敬子 / 東京

参加無料10:15-10:45

薬草のまち飛騨市の取り組み薬草のまち飛騨市の取り組み

飛騨市が進める『薬草のまちづくり」の概要、全国
薬草フェスティバルを開催するにようになった経
緯、地域おこし協力隊と連携した新たな取り組み
などを紹介。

飛騨市薬草ビレッジ構想推進プロジェクト 見山・毛受 / 飛騨

12:45-13:30

宇陀松山薬草発酵博覧会の
取り組みについて
宇陀松山薬草発酵博覧会の
取り組みについて

知る人ぞ知る薬草の聖地「宇陀」。宇陀のことをも
っと知ってもらい、薬草を楽しんでもらいたいと、4
年前に始めた「宇陀松山薬草発酵博覧会」につい
て紹介。

宇陀の薬草を全国に広める会 / 奈良

参加無料10:15-11:15
使うことが、守ることになる
ヨシでつながる、地域をまもる暮らし
使うことが、守ることになる
ヨシでつながる、地域をまもる暮らし

ヨシを繊維化し、糸・紙製品を開発する持続可能
な当社の事業と、その製品、さらに飛騨市の池ヶ
原湿原のヨシ活用の新たな取り組みを紹介。

日本新聞インキ株式会社 / 神奈川

参加無料11:45-12:15
奈良県明日香村
農業放棄地の再生と万葉ハーブ
奈良県明日香村
農業放棄地の再生と万葉ハーブ

30年以上農業放棄されて荒れ果た棚田を伝統薬
草を活用して観て、触れて、日本文化を感じる観光
農園、万葉ハーブ園として再生させた取り組みなど
について紹介。

Feel Japan株式会社 / 大阪

13:15-14:15

沖縄の塩と薬草を使った
ハーブソルトづくり
沖縄の塩と薬草を使った
ハーブソルトづくり

ミネラルたっぷりの塩と自分の身体にあった薬草
を使った自分好みの色のハーブソルトづくりをし
てみませんか　

琉球ハーブあい / 沖縄

13:30-14:00

3,500円￥

参加無料

事前予約

薬草文化から生まれる
新しく懐かしい未来の暮らしの方
薬草文化から生まれる
新しく懐かしい未来の暮らしの方

同プロジェクトでは、出羽三山の野草を通じ、サステナ
ブルで喜びに満ちた新しいライフスタイルを発信して
いる。本講演では活動の経緯を踏まえつつ、なぜ今、野
草・薬草への関心が高まっているのかについて考察。

ミチノクの薬草魔女プロジェクト / 山形

参加無料11:15-11:45
ネパール・タンザニアの
薬草と知恵をめぐる旅
ネパール・タンザニアの
薬草と知恵をめぐる旅

私が岐阜で出会った薬草おばあちゃんとの対話
をもとにした”薬草の旅”を軸に、世界中に広がる
植物と人との関係を、ルーツ探訪という形で語る。

林美奈・薬草と世界の知恵 / 岐阜

14:00-15:00 500円￥1,500円￥
事前予約

参加無料


