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主催 ：飛騨市教育委員会 ・飛騨流葉数河カントリーウォーク運営委員会　　　　協力 ： 株式会社 newflow ・ （一社） 飛騨シューレ

後援 ：飛騨市 ・流葉観光開発協同組合 ・数河高原観光協会 ・ （一社） 飛騨市観光協会　　　　　　　　　　
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ゲストランナー
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クロスカントリー2023
～北アルプスの大自然を走ろう～

第1回

【プロフィール】

元北京五輪女子マラソン日本代表。

元世界クロスカントリー大会日本代表。

現在はNOBY T&F CLUBコーチ。

また、かけっこ・マラソン教室の講師として活動中。
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中村 友梨香
中村 友梨香

協賛 ：株式会社ヨネックス ・大塚製薬株式会社

さんさん



開催日時

 会　　場

参加者
予定数

参加規約

表　 彰

締切日

２０２３年１０月８日 （日）　※雨天決行 ・荒天中止
受　付 /８:００～９:００ （スタート地点）

３.３ｋｍ（小中学生 /一般）
６.６ｋｍ・ ９.９ｋｍ（一般）

３.３ｋｍ　９ ： ３０～
６.６ｋｍ・ ９.９ｋｍ　１０ ： ３０～　

ひだ流葉スキー場
１周３.３ｋｍコース （６.６ｋｍは２周 ・ ９.９ｋｍは３周）

３.３ｋｍ　１,０００円 /
６.６ｋｍ　２,０００円 /　９.９ｋｍ　３,０００円

参加費用

各種目１００名　/　計３００名

３.３ｋｍは小学生以上
６.６ｋｍ・ ９.９ｋｍは高校生以上

参加賞あり

１位～３位
（３.３ｋｍはファンランのため順位表彰なし）
完走者には完走証あり

２０２３年９月１５日 （金）

大 会 概 要

 スタート

 種　　目

参加賞

アクトレップ株式会社
申し込みはこちら
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