
【場所】 流葉温泉Mプラザ1階 和室

【定員】 10人

【参加費】 1,500円（オイル・蒸留水持ち帰り）

講師：Lib. 岡本 文

事務局： 飛騨市まちづくり観光課内 TEL 0577-73-7463 / email hidayakusou@city.hida.lg.jp

薬草週間のお知らせ

7月6日(木)～１２日(水)

2023年7月の薬草週間は・・・

期間 会場

市内の入浴施設等で、毎月薬草週間を開催します。
期間中は薬草に関連したイベントなどを行います。

【主催】飛騨市薬草ビレッジ構想推進プロジェクト

期間中のイベント

薬草レシピ＆薬草本コーナー

夏を乗り切るためのレシピを紹介！

冷やし中華の具に加えてみてはいかが？他の料理に

も応用できる具を紹介します！

流葉温泉 Ｍプラザ

薬草商品販売

憩いの家特製のヨモギ商品が登場しま
す！！
キャンプにもぴったりのカラフルな薬草
塩やおなじみの野草茶もお楽しみに！

ヨモギの日

・マッサージオイルづくり
・芳香蒸留水づくり

11日（火）休館

ハトムギ、ドクダミ、オオバコ、クマザサ
クワ、スギナ、クコ、クズの花がたっぷり！

神岡町伏方150

７月８日（土）10:30～12:00

野草茶試飲

ロングセラーのかわい野草茶。温泉に入った
あとにも最適なクワやクコが入っています

市民健康講座 ～和漢薬と健康～

『食薬区分を活かした和漢薬研究』

10：00～11:30

会場：古川町公民館（総合会館）
大会議室
古川町若宮2-1-66

定員：40名

▲詳細 ▲申込

7月29日（土）

薬草の女王様と呼ばれるほど魅力的なヨモギ
ほっとする香りに包まれて初夏のひとときを過ごしませんか？

特別企画

9月2日（土）・3日（日）

◀詳細

全国薬草シンポジウム 2023 in ひだ
飛騨市薬草フェスティバル

講演会、薬草関連の商品販売、料理提供

ワークショップ・体験、展示、森歩きなど

申込はこちら

0577-73-7463

＊7月7日（金）
12:00締切

ヨモギの


