
事務局： 飛騨市まちづくり観光課内 TEL 0577-73-7463 / email hidayakusou@city.hida.lg.jp

薬草週間のお知らせ

6月３日(土)～１２日(月)

2023年６月の薬草週間は・・・
期間 会場

市内の入浴施設等で、毎月薬草週間を開催します。
期間中は薬草に関連したイベントなどを行います。

【主催】飛騨市薬草ビレッジ構想推進プロジェクト

期間中のイベント

薬草レシピ＆薬草本コーナー

今が採り時！ドクダミフル活用のレシピが新登場！

ごはんがすすむ！ヨモギを使った簡単おかず！

ぬく森の湯すぱーふる

薬草商品販売

クロモジ茶や５色のカラフルな薬草塩が
並びます♪

クロモジの日

クロモジの

・枝と葉のお茶の飲み比べ
・枝葉の芳香蒸留水づくり
・観察スケッチ
・森での見つけ方講座

【場所】 ぬく森の湯すぱーふる 和室

【定員】 10人

【材料費】 ２00円（蒸留水持ち帰り）

6日（火）・7日（水）休館

ハトムギ、ドクダミ、オオバコ、クマザサ
クワ、スギナ、クコ、クズの花がたっぷり！

古川町黒内1407

6月5日（月）18:30～20:00

野草茶試飲

ロングセラーのかわい野草茶。温泉に入った
あとにも最適なクワやクコが入っています

薬草風呂

6月中はクロモジを楽しめます

市民健康講座 ～和漢薬と健康～

『和漢医薬学総合研究所の紹介と和漢薬体験』

10：00～11:30

会場：市役所
西庁舎3階大会議室

定員：40名

▲詳細 ▲申込

6月3日（土）

柑橘系のすっきりとした香りで人気のクロモジをめいっぱい楽しむ時間！！

特別企画

申込はこちら

0577-73-7463

＊6月5日（月）
9:00締切

和ハーブ講演会

定員：40名

10：00～12:00

13：30～15:00

6月10日（土）

▲申込

飛騨和ハーブDAY

和ハーブ散策

会場：市役所西庁舎3階大会議室

定員：30名

会場：朝霧の森 （古川町黒内1407） ▲詳細


