
事務局： 飛騨市まちづくり観光課内 TEL 0577-73-7463 / email hidayakusou@city.hida.lg.jp

薬草週間のお知らせ

5月17日(水)～２４日(水)

2023年５月の薬草週間は・・・
期間 会場

市内の入浴施設等で、毎月薬草週間を開催します。
期間中は薬草に関連したイベントなどを行います。

【主催】飛騨市薬草ビレッジ構想推進プロジェクト

期間中のイベント

薬草レシピ＆薬草本コーナー

ノビル料理やイタドリジュースのレシピも登場！
人気のドクダミのジュースも作ってみてください。

ゆぅわ～くはうす

薬草商品販売

エゴマやクロマメの香ばしさが楽しめる
一口チョコレートや、旨味たっぷりの５色
のカラフルな薬草塩が並びます♪

角川薬草散策
ゆぅわ～くはうす周辺の道を歩きながら、味よし！香りよし！の役立つ草
をたくさん見つけましょう！
ご希望の方にはゆぅわ～くはうすオリジナル山菜弁当をご用意します。

【集合場所】 ゆぅわ～くはうす

【定員】 15人 【参加費】 無料

【講師】 山鼻 倭文子（薬草コンシェルジュ）

＊軽い運動ができる服装でお越しください

＊雨天中止（中止の場合2日前までに連絡有）

18日（木）・22日（月）休館

ハトムギ、ドクダミ、オオバコ、クマザサ
クワ、スギナ、クコ、クズの花がたっぷり！

河合町角川350-1

5月21日（日）10:30～12:00

野草茶試飲

河合生まれのロングセラー、かわい野草茶
研究グループのお茶を食堂の美味しいご飯
と一緒にお楽しみください。

薬草風呂

5/17 ヨモギ
5/19～24 ノブドウ

↑飛騨かわい山菜市の日！！

同日にゆぅわ～くはうすで山菜市開催

申込はこちら

0577-73-7463

＊5月19日
12:00締切

『人間は何故食べるのでしょう？』

飛騨市に薬草を食べることの大切さを教えてくれた
村上光太郎先生の話を皆に伝えたい！という思いで
薬草コンシェルジュの山鼻さんが話をします。

ミニ薬草講座 5月23日（火）13:30～15:00

【場所】 ひだ森のめぐみ

古川町弐之町6-7

【定員】 ２０人

【参加費】 無料

申込はこちら

0577-73-3400

＊5月22日締切

ひだ森のめぐみ
10:00～16:00

山菜弁当（1,000円）をご希望の方は
右フォーム内自由記入欄にその旨を入力してください


