








　「板倉の宿　種蔵」は、築100年以
上の古民家を移築再生した、集落の
中の一軒宿。四季折々の里山の風景
を眺め、そこに暮らす人々と触れ合う、
水田を潤す水の音、風や鳥の声に耳
を傾ける、電灯に邪魔されない闇を
楽しむ、そして、そこで採れた食材を
いただく。少し前の日本では当たり前
だったけれど今では貴重になった、そ
んな「何もない」休日を過ごしてみま
せんか？
　お食事は、できる限り種蔵／飛騨
産、無農薬・減農薬にこだわった、山菜
、野菜、穀物中心。心も体もデトックス
してください。

富士神社

レストラン  木曜日
お風呂  月・木曜日
（祝日の場合は翌日）

飛騨市

飛騨市

飛騨

飛騨

種蔵

　飛騨の森で伸び伸びと
育った無添加でミネラルが
豊富な野草を使用。野草の
豊かな香りと栄養をおいしく
ぜひ一度ご賞味ください。

やまさち工房
飛騨の森のグラノーラ「野草」

飛騨まんが王国
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