
❶ いこいの家  12日のみ

よもぎカフェ 
時 間  10:00-16:30

❷ 飛騨食
薬草グルメ&スイーツ 
時 間  9:00-18:00

❸ みちくさ 
 Pinkマゼンタ/Pinkサファイア 
シソとレモンを使ったジュース
   時 間  11:00-16:00/18:30-22:00

❹ ヒダノオクブルワリー 
 飛騨の草木のクラフトビール  
時 間  13:30-19:30

❺ 朝日館 12日のみ

 薬草アフタヌーンティー     限定30名
時 間  11:00-15:00 料 金  1,800円

❻ MOTHER'S HOUSE 12日のみ

 薬草を使ったベーグルドーナツ販売
時 間  10:00-    なくなり次第終了

❼ 蕪水亭 OHAKO 
 薬草ランチ＆薬草カフェ    
時 間  11:00-16:00(L.O.14:00)

❽ 味処古川  
ヨモギうどん付き定食/えごま五平餅     
時 間  10:00-14:00

❾ 福全寺蕎麦
ヨモギ・メナモミ・えごま蕎麦      
時 間  10:30-13:30    なくなり次第終了

10 蕎麦正 なかや    
メナモミ塩で食す蕎麦と天ぷら       
時 間 11:00-15:00(L.O.14:40)    なくなり次第終了

11 FabCafe Hida 
 クロモジコーヒーやクロモジクラフトコーラ
時 間  11:00-16:00

12 カノコヤ  
飛騨産えごまワッフル 
時 間  9:00-17:00

13 印度飯店   
飛騨産あぶらえのインドチキンカレー  
時 間  11:00-15:00

14 料理旅館 蕪水亭   要予約  
からだ想いの飛騨役草箱会席 12日のみ  / 飛騨役草 ミニ会席 13日のみ

時 間  12:00-13:30　料 金  どちらも3,300円

15 じんずし古川店  
薬草で健康寿司   
時 間  10:00-18:30

❶ 飛騨市まちづくり拠点 node
薬草グッズ販売 ・薬草缶バッジづくりなど      
   時 間  10:00-17:00

❷ 花と雑貨の店 いたばし  12日のみ

薬草リース、ブーケ
時 間  10:00-16:00

野草茶試飲
休憩所

❸ 三寺めぐり朝市 
地物野菜・薬草販売   
時 間  8:00-14:00

❹ 味噌煎餅本舗 井之廣 
薬草味噌煎餅各種  
時 間  12日8:00-18:00/13日8:00-17:00

❺ 大久保製菓舗 
メナモミまんじゅう、メナモミげんこつ
時 間  9:00-18:00

❻ 蒲酒造場
ノブドウのスピリッツ「百寿のしずく」    
時 間  9:00-17:00

❼ ひだ森のめぐみ
クズの花玉づくり 薬草入浴剤づくり
薬草七味づくり  薬草商品の販売 
   時 間  10:00-16:00

❽ 薬草酵素温浴Slow Time 要予約  
薬草酵素温浴   
時 間  10:00-17:00

飛騨産直市そやな （MAP外） 
地元農産物・薬草商品などの販売
時 間  9:00-17:00 住 所  古川町上町1346-1

❶ 飛騨古川さくら物産館
野草グラノーラづくり
時 間  10:00-15:30 料 金  1,500円

❷ ハラヨガ  要予約
アロマオイルを使ったリラックスヨガ
時 間  11:00-12:00/14:00-15:00
住 所  ハートピア古川2階研修室 料 金  1,000円

販　売

飲　食

体　験
野草茶試飲
休憩所

野草茶試飲
休憩所



トムヤムクン米ヌードルとハーブティー＆タイスイーツ 要予約
広島県  ハーブカフェEs
日 時  12日10:30-12:00（10:30集合）
費 用  4,000円
世界三大スープのトムヤムクン米ヌードルに加え、飛騨産ハーブとタイ
ハーブのティー、飛騨産ハーブを使ったタイスイーツの、合計３品を楽
しめるワークショップ。

休 円光寺円光寺
飛騨市の薬草まちづくりパートナー「株式会社日本温浴研究所」がプロデュースする癒しの空間。

円光寺でととのう、夏のひとやすみ円光寺でととのう、夏のひとやすみ - 飛騨の風と、薬草の涼み処 -- 飛騨の風と、薬草の涼み処 -

彩 交流センター交流センター
弁当・パン・菓子などの販売や、お灸・リフレクソロジーの施術など。多様な出店者との出会いを楽しんでください。

飛騨市  あさじろう
クスノキ、ブナ、染糸でてむずりせんかな

愛知県  一般社団法人 農山漁村文化協会（農文協）
農文協 農と食をつなぐ本屋さん

飛騨市  OHAKO BOOTH
飛騨の森のパンとお菓子

富山県  おやつ堂 のあ
野草を取り入れたおやつ

飛騨市  あいいろパン工房
体にそっと寄り添うパン

土岐市  鶲窯（ひたきがま）とゆかいな仲間
陶器と草木染め、ソラミミパン

高山市  うみわはは
自家製農薬不使用米で野草弁当 お菓子

愛媛県  まや温灸院
あたたかくて心地よいお灸で癒しのひと時を

長野県  HEALING TIME in forest 要予約  12日のみ

香浴森林浴®日本の希少樹木精油と香り体験

飛騨市  飛騨えごまの里推進協議会
えごま商品販売

高山市  イトオテルミーひだ高山いちい支部
イトオテルミー温熱刺激療法お試し体験

愛知県  お守り薬草つむぎや
薬草のお守り玉とお香づくりと販売

高山市  HIDA 12日のみ

飛騨から届く森の香り。

愛知県  mizukagami & ひめまつ屋 要予約
森の香りのリフレクソロジー

宮崎県  日向当帰再生保全会
ヒュウガトウキ加工品の販売

飛騨市  旬菜の宿 季古里・甘味工房 四季 12日のみ

お弁当・焼き菓子

東京都  野草茶の布袋農園
野草と暮らす豊かな時間

長野県  YOMOGI BASE
よもぎとお灸を体感

美濃加茂市  林愉快研究所
天然スパイスが織りなすコーラ＆リキュール

養老町  船戸クリニック・Villa CAMPO
医療の原点 薬草と食で育む豊かな暮らし

富山県  米粉のお菓子工房 ごしょカフェ
小麦 ･卵 ･乳を使わない 米粉のお菓子

愛媛県  株式会社ロルトラーノ
リコリスティーは国産甘草で作った健康茶

石川県  かがやき西田鍼灸接骨院
【美と健康のお灸】と【美顔はり】体験

飛騨市  水のめぐり 12日のみ

頭とハンドのアロマトリートメントと野草茶

飛騨市  山中和紙振興プロジェクト
和紙に真剣になったら、お茶ができました

揖斐川町  百草生活100sou.life（合同会社いびはる商舎）
伊吹百草の商品販売と、百草湯掴み取り大会

関市  Hana matsuba 花菜松葉
松葉茶を中心とする健康茶の販売

飛騨市  野草やど旬菜おてあて
精進＆野草弁当

静岡県  月と艸木（つきとそうもく）/伊豆薬草研究所
薬草を使ったお菓子とベーグル

山口県  so_mineral
薬草茶・薬草茶葉の販売

岐阜市  しあわせおやつ工房ひろがる 13日のみ

薬草の和菓子と洋菓子販売

飛騨市  有限会社 蕪水亭 12日のみ

からだ想いの飛騨役草弁当

静岡県  浜松薬草栽培研究会
浜松市産薬草・ハーブ加工商品

奈良県  Awamatsu -the herb stand-
松を中心とした奈良の薬草スタンド

山形県  ミチノクの薬草魔女プロジェクト
出羽三山の薬草を新たな視点でデザイン

奈良県  宇陀市薬草協議会
薬草を使った商品の販売

楽

味

コミュニティセンターコミュニティセンター

交流センター中庭交流センター中庭

ワークショップや雑貨販売など。親子でもゆっくり楽しめます。

キッチンカー等の飲食出店「飛騨市まるごと食の市」同時開催など。様々な味をお楽しみください。

飛騨市  かわい野草茶研究グループ
my 野草茶づくり
福岡県  北九州野草サークル
北九州野草サークル・物販、ワークショップ
下呂市  nonono～ gero～ 12日のみ

クッキー缶や野草茶の販売、クラフトWS
滋賀県  ナッティラパン 13日のみ

和合香 ( わごうこう ) ～身に纏う、お香～
愛知県  まこあらファーム 13日のみ

神宿る草　" まこも" のお茶
飛騨市  飛騨市・白川郷自然案内人協会 12日のみ

ツアー紹介と森の市
御嵩町  Green River ~nature forest~
和草のおくりもの
千葉県  雑草研究所
雑草を使ったお茶やクラフトの販売
各務原市  内藤記念くすり博物館
薬研体験＆薬草園のハーブでサシェづくり
飛騨市  飛騨こうじ織勢 要予約
薬草 ×発酵！　選べる薬草こうじづくり
飛騨市  アルプス薬品工業株式会社 要予約  12日のみ

簡単体験！アロマバスボム作り！
池田町  柿渋と薬草のお店 Over Flow
伊吹笹又薬草と池田町柿渋の販売・柿渋WS
高山市  高山山椒
高山市奥飛騨の『無農薬・山椒農園』
高山市  オレンジ薬房 /みんなの庭
飛騨の棗の薬膳茶販売と歴史や文化の展示
東京都  世界文化社
書籍 薬草を食べる人びと 販売
富山県  福井健康堂 要予約  12日のみ

利きクロモジとリーフティー作り体験
神奈川県  日本新聞インキ
ヨシを使った商品の販売とワークショップ

富山県  消しゴムはんこmuramo
薬草はんこを押してハンカチ&巾着作ろう！
郡上市  あっこの森
自然からの恵み　国産和精油の香りで癒しを
飛騨市  leaf forest
薬草を身近にアートを楽しむ押し染め
岐阜市  kasumisou & herbalot.
ハーブティーなどの販売やワークショップ
長野県  メエソープラボ
薬草と糸魚川翡翠粉の手ごね石けんづくり
神奈川県  momoの森（まるもみほこ）
シュタイナー的植物観察と自然観
奈良県  野風工房
日々の暮らし～薬草で癒す
長野県  よもぎ屋
生活の中によもぎを取り入れてみませんか？
長野県  いいじま森の会

「クロモジ」商品の販売
奈良県  香弥（全国クロモジネットワーク）
黒文字を使用した商品の販売
大阪府  Warmth Street
クロモジ茶&ヨモギ焼きドーナツなど
大阪府  HERBAL HOUSE
女性の為のフェムテックドリンク
奈良県  はとむぎの杜
こだわりの国産はとむぎ製品の販売
神奈川県  sincerely herb～あこ茶～
目的別ハーブティーと茶香炉専用茶葉販売
長野県  株式会社つなぐ里山
長野県・伊那谷より「松の力」をお届け
池田町  草maruke
野草茶、蔓かご、草モチーフ商品の販売
飛騨市  Lib. 岡本 文
香りのカードづくり

愛知県  恵風舎ぽかぽか
自然のめぐみを愛犬にも
富山県  魚津山里暮らし研究所

「スギとドクダミ」キュートな手仕事
長野県  岡谷シルクブランド協議会
感じてみよう！桑・シルクの魅力
京都府  maiyuur～まいゆーる 要予約
自分だけの和ハーブブレンド作り体験
沖縄県  琉球ハーブ あい
沖縄の美と健康にいい琉球ハーブ
高山市  studio 巴縒朱 木下カオル
薬草を使ってローション作ってみましょう
愛知県  ルミエル治療院 ×整SALT
治療家が作った薬草バスソルト
愛媛県  こよみスペース
薬草で繋ぐ子どもたちの未来
長野県  かごカフェコノハナサクヤ
野草料理・松葉たばこ・アロマのWS・販売
山形県  高擶薄荷店
明治時代一世風靡した山形県の在来種の薄荷
石川県  savoneco
ヨモギ玄米カイロなどセルフケア雑貨
三重県  cafe ナナクリ
薬草・漢方アイケアマコモ茶 オーガニックコットン靴下等
奈良県  株式会社 吉田屋
奈良吉野・薬草の下市町から。薬草と葛。
奈良県  フツ屋
ヨモギ精油、柑橘精油、柑橘ジャムの販売
愛知県  みんなみかん × aroma educa
柑橘の味・色・香りの研究室

高山市  さとり食堂
さとり食堂の飛騨あふれるお弁当販売
飛騨市  ゴッドヒルビルト
飛騨神岡のジビエ屋です
奈良県  スパイス精進 モハマヤバート
OGスパイスや無農薬野菜のインド料理
郡上市  karin 13日のみ

薪窯ピザ
長野県  PIZZA PAZZAタカハシ
石窯による薬草焼きたてピザ
下呂市  喫茶 わっこ

「食べ物」と「飲み物」

揖斐川町  百草生活100sou.life&ぎふコーラ
「伊吹百草チキンカレー」と「ぎふコーラ」
岐阜市  てっぺん屋
岐阜のうまいもんキッチンカー
京都府  わび白川
宇治から届く「京養生のかき氷」
長野県  Masala Sangam
生薬のスパイスたっぷり料理です。天然塩
大野町  ありがとうベーコンかふぇ 12日のみ

伊吹薬草を使った感謝の言霊ベーコン

薬草枕作り
ワークショップ

薬草ハーブの香りに包ま
れて、自分だけの枕作り。
深い休息のための香りを
持ち帰って。

ハーブの
ひと息スポット

ひと息つけるフレッシュ
ハーブを使ったオリジナ
ルドリンク。ふらっと立ち
寄った方が、涼みながら
楽しめるやさしい香りと、
ととのう瞬間。

円光寺の縁側で
ゴロゴロ体験

お寺の縁側を涼み処とし
て開放します。飛騨の風
を感じ、薬草ハーブの香
りを感じる「何もしない」
贅沢なひとときを。

薬草ミニウィスク作りと
ドライウィスキング体験
薬草ハーブを束ねたウィ
スクの香りとともに心身
を解きほぐす体験を。

1,000円
ウィスク作りのみ 1,000円
ウィスク作り+体験 1,500円

要予約

ふらっとおしゃべり処
円光寺に立ち寄った方が、
気軽にちょっとおしゃべ
りできる小さな交流の場。
地元の方や、たまたま居
合わせた人たちと、ゆる
～く言葉を交わすだけの
時間です。

探 JAひだ古川支店JAひだ古川支店
多様な苗の販売や、海外のハーブをテーマにした出店など。好奇心を掻き立てる内容が多数！

神奈川県  ambara
スリランカアーユルヴェーダハーブティー

静岡県  Aroma&Herb Natura 要予約
静岡県産モリンガ販売と毛細血管観察

京都府  happylanding 要予約
京都大原の畑でセラピスト

神奈川県  Miyashita Labo
北欧ピートAestiと薬草オイルの恵み

関市  UQURITOユクリト
発酵養生スープとハーブティの試飲販売

大阪府  VERDE（ヴェルデ）
ヘナ・ヘアオイルによる心身のメンテナンス

高山市  アヴォンタージュ
飛騨の香りで、ひと息

岐阜市  エルボステ
オーガニックハーブでより良い毎日をお届け

静岡県  オージャスラボ
薬草オイルで潤う力を育てる

静岡県  サンクスグリーン
150品種以上のハーブ苗の販売

飛騨市  ハーバリウム ラボ ひだ
薬草の苗と植物標本の販売

富山県  ハレと瀞
切手で贈るハーブティーと自然食おやつ

富山県  ヘルジアンウッド
富山の薬草・アロマによる生き返る体験

愛知県  一般社団法人日本韓方（ハンバン）協会
韓国でも希少なサジャバルヨモギ発酵茶

郡上市  花のしずく
日本の花の和樂フラワーエッセンス

東京都  漢和アロマセンター（株式会社プラス）
塗る・吸う漢方アロマ

愛知県  種の実 presents
カレースパイス・ハーブティ販売・WS

広島県  木と手
野草くす玉 (ハーブボール )販売と施術

福岡県  薬草てらこや 要予約  12日のみ

宝草ハーブボールと薬草料理マイスター

長野県  里山の恵みサービス（松本薬草研究会）
美味しく風邪の季節を乗り切るエキナセア茶

台 湾  弄草野人 12日のみ

台湾薬草の紹介、ワークショップなど

各務原市
株式会社日本温浴研究所
日本温浴研究所は、その土地の恵
みや文化を大切にし、地域ととも
に温かい場所を育てていくことを
大切にしています。

薬草の文化や歴史、医療、地域づくりなど、多彩な視点から薬草の魅力にふれてみませんか。

出羽三山の山伏が
伝えた薬草の力を現代へ
山形県  ミチノクの薬草魔女プロジェクト代表 佐藤暁子
日 時  13日14:30-15:30
東北の鎮魂の要として古くから多くの修験
者を迎えてきた出羽三山。
「山の事は、山で補う」を基本として修行に
励み、薬草等の山の恵みを伝えました。
修行の中に登場する植物と日本の霊性の関
係を探ります。

宇陀の迷走
「薬草のまち」をめざして
奈良県  宇陀の薬草を全国に広める会代表 前真司
日 時  13日11:30-12:30
「薬草のまち」を検索すれば、宇陀が上位
に表示されます。
しかしそれは歴史的断片で、宇陀市民の多
くは「薬草のまち」を感じていません。
今後「薬草」とどのようなまちづくりをして
いけばいいのか？迷走は続きます！

医療の原点
薬草と食で育む豊かな暮らし
養老町  船戸クリニック 船戸博子
日 時  13日13:00-14:00
医療機関が運営する養老メディカルハーバ
ルリトリート「Villa CAMPO」の実践をご
紹介します。
薬草・漢方・食を取り入れた健やかな暮ら
しを、ご家庭で今日から実践できる方法と
ともにお伝えします。

講演情報講演情報 開催場所  交流センター１階 リハーサル室

香りや味わいを楽しみながら、薬草やハーブの新しい魅力を発見。気軽に参加できる体験型ワークショップです。

開催場所  コミュニティセンター２階 調理室

薬草を使った、小鉢、天ぷら、スープ 要予約
長野県  かごカフェコノハナサクヤ
日 時  ①12日13:00-16:00　②13日10:00-13:00　③13日13:00-16:00
費 用  3,000円
カフェで人気の薬草料理教室。その中でも特に人気なのが野草のお花
の天ぷら、オオバコのジェノベーゼソースを使った料理です。当日は
一緒に調理しながら薬草の知識も学べます。

調理ワークショップ情報調理ワークショップ情報
茨城県

日本一高貴な
サウナ団体maharaja

アーユルヴェーダ
スウェダナ式薬草蒸

中庭には薬草を使った
全身薬草蒸しもあります！

無 料 無 料 無 料


